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E|.I postaveni nosili kosili ze surového bledé Zlutého hedvabi nebo z bilé bavinéne

|," tkaniny. Nékdy nosili muzi jeSté vestu nebo kratky kabatek s dlouhymi rukavy.

" Muzi nosili kalhoty Sité z ov¢&i viny, ovéi kiize, hrubsi bavinéné tkaniny nebo
hedvabi. Tradi¢ni kalhoty se skladaly ze dvou obdélnikovych kusu latky, které byly
v pase upevnény paskem. Nesesité nohavice jen leZely pfes sebe, od poloviny
stehen splyvaly doll a pfivazovaly se pod koleny
pasky. Muzi si nékdy oblékali spodni kalhoty

z tenké viny nebo baviny, jinak spodni pradlo
vétSinou nenosili.

U pasu nejcastéji mivali povésena kiesadla

s pazourkem, Sidla pro pfipad opravy bot na
cestach, antilopi rizek na rozvazovani uzld,
noze a tabatérky. Muzi i chlapci nosili za pasem

*** Tibetské panenky v tradiénim odévu ***

Muzské pokryvky hlavy se lisily oblast od oblasti a podle spoleéenskych tfid. Sily
se z rlznych materialQ, napfiklad z klize, plsti a kozeSiny, ¢asto liS¢i nebo kraliéi.
Zdobily je riizné stuhy, prymky, vySivky nebo batika.

Muzi i zeny nosili vétSinou vysoké boty s plsténou podesvi a mirné zvednutou
$pickou. Holinka byla sesita ze tfi Sirokych pruhd kize nebo latky. Svrsek byl

z barevné tkané latky, ktera vétSinou ladila s lemy na ¢hupé. Pouzivala se Casto
Cervena, zelena a modra. Vzadu byly boty oteviené a pfichycovaly se k noze
pomoci tkanicek.

Co nosily Tibetanky?

Zeny v nékterych oblastech nosi stejnou ¢hupu jako muzi, nechavaji ji véak

splyvat az k zemi a pfepasavaji ji paskem. Damska chupa se Sila z €erné &i bilé
vinéné tkaniny, bohat$i Zeny nosivaly hedvabnou. Chupy pro slavnostni prileZitosti
z jemného brokatu
kvétinovymi vzory, ktery

se vyrabély - L,
s pestrymi h’

se dovazel z Ciny. . y

Damska chupa
C¢hupa phume.
lemovalo hedvabi
Na obycejnéjsi
vinéné tkaniny s

I'-| nebo potiskem. |
J nemeély rady pfilis

o,

bez rukavl se nazyva
Drazsi ¢hupu phume

~ nebo vydfi kiiZe.

se naSivaly pruhy
rliznymi vzory, batikou
. Tibetské Zeny pry
svétlé barvy,

** Tibetské divky — Miss Tibet 2004 **

a tak vétSinou prevazovaly tmavsi odstiny. Od poloviny

20. stoleti se zaCaly objemné damské ¢hupy nahrazovat
priléhavéjSimi, které zdlrazfiovaly linii postavy.

Damska spodni kosile se podobala panské, méla vSak
nasity maly limecek a klopy. KoSile neméla knofliky ani jiné
zapinani, pfedni dily se pfes sebe pouze volné polozily.
Zeny nosily také spodnicku, jiz tvofila jednoducha

platéna sukné. Svrchni bliza méla dlouhé rukavy, které

se zahrnovaly. Bézné si lidé Sili bllizy

z indické baviny a ti majetnéjsi z lehkého
indického nebo €inského hedvabi.

PFi svatec€nich pfileZitostech si jich Zeny
oblékaly nékolik najednou, kazdou jiné
barvy. Diky zahrnuti rukavu bylo vidét
jednotlivé vrstvy bliz.

Plasténky a rtzné prehozy pres zada se
nosily pfedevsim v zapadnim Tibetu. Byly
vyrobeny z vinéné tkaniny nebo z klze.
VétSinou hraly pestrymi barvami a zdobily
je rizné motivy, napfiklad geometrické
tvary. bliiza a zéstéra ***

Témér na celém Uzemi Tibetu s vyjimkou I oblasti s pfevazné

nomadskym obyvatelstvem nosi zeny zastéru pangdén. Ma obdélnikovy tvar

a saha pfiblizné do pllky lytek. Bud' se vzadu zavazuje na uzoucky pasek nebo se

k Satlm pfipina kovovymi sponami, které byvaji umélecky zpracované a zdobené

koraly a tyrkysy. Zastéry se Siji ze specialni doma tkané latky. Velmi vyrazné jsou

uzké vodorovné prouzky jasnych barev, napfiklad ¢ervené, rizové a Zluté. Jiny typ

zastéry muze byt i z téZzkého hedvabi nebo lehké vinéné tkaniny. Zdobeni, barvy

a motivy jsou vzdy charakteristické pro danou oblast. U pasu nosily Zzeny nozik,

manikuru, zrcatko, hacek kotvovitého tvaru a jiné ozdoby. PfivéSky byvaly ze stfibra

nebo médi.

Zeny nosily pokryvky hlavy z podobnych materialti a podobnych tvarti jako muzi.

Mely v oblibé i Satky riznych barev a vzoru. Vyrazné a rozmanité byly také jejich

ucesy. V severovychodnim a vychodnim Tibetu se vlasy zaplétaly do mnozstvi

copanku, které doplfiovaly polodrahokamy, zdobené textilni pasy nebo stfibrné

spony. V centralnim a zapadnim Tibetu se vlasy vplétaly do dfevénych konstrukci Li_l

*** Zensky odév — hupa phume,

potazenych latkou a positych polodrahokamy.
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ORIENTacni list — Special 10/3
Tibetsky tradi¢ni odév

Co nosili Tibetané?

Muzsky svrchni odév se nazyva chupa. Dlouhy volny kabatec se podkasava, aby
sahal pfiblizné ke kolenim. Svazuje se pomérné Sirokym a dlouhym paskem, ktery
se nékolikrat otaci kolem téla. Uvazuje se vétSinou pod urovni pasu, na bocich nebo
nize.

Obyc¢ejna ¢hupa byva z Cerné &i bilé tkaniny z ov€i viny nebo z ovéi kiize. Ti
nejchudsi mivaji chupu zhotovenou z latky utkané z jaci srsti nebo usité z kozi kiize.
KozZena ¢hupa mlze byt z kiize pouze hrubé vydélavané, nebo naopak zdobena
barevnymi, napfiklad malovanymi vzory. Ve Lhase se za chladného pocasi také
nosi ¢hupy z tézké viny nebo z vydélavané ovci kiize potazené jemnou brokatovou
¢i vinénou latkou. Tibetsti afednici si
oblékali hedvabné ¢hupy z atlasu nebo
brokatu. Barva se lisila podle jejich
postaveni, nejCastéji Slo o odstiny Zluté,
cervené a modré. Protoze ¢hupa

byvala velmi objemna, vznikl
na prsou prostor nazyvany amthag,
ktery Tibetanim slouzil jako kapsa.

Jeden rukav ¢hupy
se nosi vétsinou
svle€eny a visi
vzadu. Pokud jsou svle€eny oba rukavy, zavazuji se
kolem pasu.

Spodni kosSile byvala z bilého platna, méla dlouhé
Siroké rukavy a sahala do pasu. Zaklad jednoduchého
stfihu tvofil obdélnik, ktery se seSil na vnitfni strané
rukavl a po stranach. U panské kosSile byl u krku
nasit stojaci limec€ek. MuZzi vys&iho spoleCenského

*** Tibetsti mladici ***

*** Muzsky odév — ¢hupa a koSile **_’; 'm .j
s

A




